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 ی شناسنامهصفحه

وکار و هوش مصنوعی برای همه: راهنمای کاربردی برای کار، تحصیل، کسب

 روزمره
ی
 زندگ

 

 دکتر منصور زویداویان پورنویسنده: 

 

، یا © تمامی حقوق این اثر برای نویسنده محفوظ است. کپی  برداری، تکثتر

ی کتبی نویسنده، جز در حد انتشار مجدد بخش یا تمام این کتاب بدون اجازه

 یا نقد، مجاز نیست.نقل
ی
 قول کوتاه برای معرف

 

 میلادی( ۲۰۲۶) ۱۴۰۵ی اول، تابستان نسخهنسخه: 
 : مستقل )خودانتشاری( ناشر

 B0HCKXB9KM (ASIN) : شناسه آمازون

 فارسیزبان: 

 هفحص 429: حاتفصعداد ت

 

 ی محتوایادداشت مهم درباره

های این کتاب )مانند الهام، پریسا، آرمیتا، پویا و ها، و داستانها، شخصیتنام

اند؛ هرگونه شباهت به افراد واقعی دیگران( برای آموزش بهتر مفاهیم طراحی شده

 است.
ی
 تصادف

قیمت
ی
شده در این کتاب ها، امکانات، و رابط کاربری ابزارهای هوش مصنوعی معرف

نوشته شده و ممکن است تغیتر کرده  ۱۴۰۵مطابق اطلاعات موجود تا تابستان 

 سایت رسمی هر ابزار مراجعه کنید.باشد. پیش از هر تصمیم مالی، به وب

 جنبه
ً
، مالی، پزشکی، یا ی آموزسیی دارد و جایگزین مشاورهاین کتاب صرفا

ر
ی حقوف

 تخصصی نیست.
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 تقدیم به

 

ی یک فناوری جدید دیر شده ی کسانی که فکر میبه همه کنند برای یادگتر

 است.

 گوید: هنوز زود است.این کتاب می
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 پیشگفتار نویسنده

 

 یکه هر روز منابع فراوان یشکل گرفت؛ در حال یواقع ازین کیکتاب از  نیا

از  یاریبس شود،یمنتشی م یسیبه زبان انگل یدرباره هوش مصنوع

و  لیدر کار، تحص یفناور نیاز ا یو استفاده عمل یریادگی یبرا زبانانیفارس

 هستند. رووبهر یروز و کاربردروان، به یروزمره با کمبود منابع آموزش یزندگ

 

خلأ نوشته شده است؛ نه  نیهمه« با هدف پر کردن ا یبرا یمصنوع »هوش

 ،یعمل یکردیبلکه با رو ز،یآماغراق یهاو نه با وعده یفن دهیچیبا زبان پ

 یکه از همان ابتدا قابل استفاده باشند. برا نیهانیو تمر یواقع یهامثال

از  نیهاتیشخص ازیتجربه و ن هیهر فصل بر پا م،یتر شدن مفاهملموس

و معلمان تا  انیشده است؛ از دانشجو یمختلف جامعه طراح یهاگروه

 یبرا یاز هوش مصنوع خواهندیکه م یوکار و افرادکارمندان، صاحبان کسب

 .رندیروزانه بهره بگ یو انجام بهتر کارها یریگمیتصم

 

ی و مرجعی کاربردی در مستر 
وعی مطمئ  امیدوارم این کتاب برای شما نقطه شی

ی و بهره ی از هوش مصنوعی باشد.یادگتر  گتر

 

 نیدئویو یو محتوا یلیمقالات، منابع تکم ،یمطالب آموزش افتیدر یبرا

 :شتریب

 

ونیک:   mansoor@carbonstrata.orgپست الکتر

 https://carbonstrata.org: تیساوب

petroleumengineeringgeo: @وبیوتی  - en5966 

 
 پور انیداویمنصور زو دکتر

 ۱۴۰۵تابستان  
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 چگونه از این کتاب استفاده کنیم

 

شده که هم بتوان آن را از ابتدا تا انتها مطالعه کرد  یطراح یاگونهکتاب به نیا

یمستق ازیو هم در صورت ن
ً
 به فصل موردنظر مراجعه کرد. ما

 

به  ۱۰تا  ۴ یها. فصلدیبخوان بیترترا به ۳تا  ۱ یهافصل د،یکار هستتازه اگر

 ۱۷تا  ۱۱ یهاو فصل پردازندیم یهوش مصنوع یاصل یابزارها یمعرف

. دهندیوکار پوشش مپژوهش و کسب ل،یآن را در کار، تحص یعمل یکاربردها

 اختصاص دارند. یهوش مصنوع ندهیاخلاق و آ ت،یبه امن زین یانیپا یهافصل

 

شامل آموزش، مثال،  کسانی یها ساختارهمه فصل ،یریادگیسهولت  یبرا

 یو منابع کاربرد یانکات حرفه ،یمطالعه مورد ست،یلپروژه، چک ن،یتمر

 دارند.

 

 پیشنهاد عملی

چه یا فایل متبی نگه دارید. هر بار که پرامپبر را امتحان می کنید کنار خود یک دفتر

ه کنید. بعد از خواندن این کتاب، شما هم  و جواب خونی گرفتید، آن را ذختر

 ی پرامپت شخصی خودتان را خواهید داشت.مجموعه
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 فهرست مطالب

 هصفح انعنو فصل

  هوش مصنوعی چیست و از کجا آمد؟ 1

  های زبانی بزرگهوش مصنوعی مولد و مدل 2

ک شما و هوش مصنوعی 3   مهندسی پرامپت: زبان مشتر

4 ChatGPT :ی روزمرهکارهدستیار همه  

5 Claude :ایهوش مصنوعی برای تفکر عمیق و نوشتار حرفه  

6 Gemini  وMicrosoft Copilot : هوش مصنوعی در دل ابزارهانی که هرروز

 کنیداستفاده می

 

ی NotebookLMو  Perplexityوجوی هوشمند: جست 7   برای تحقیق و یادگتر

ی و بدون طراح 8   هوش مصنوعی تصویرساز: از ایده تا تصویر، بدون دوربئر

  سازدی متحرک میهوش مصنوعی ویدیوساز: وقبر یک جمله، یک صحنه 9

: از صدای انسان تا آهنگ کامل 10   هوش مصنوعی صدا و موسیقر

افزار تواند نرمنویسی: وقبر حبر حسابدار هم میهوش مصنوعی در برنامه 11

 بسازد

 

تر هوش مصنوعی در محیط کار: ابزارهانی که روزهای کاری معمولی را شی    ع 12

 کنندمی

 

  ارائهی خام تا پیشنهاد قابلنوآوری با هوش مصنوعی در محیط کار: از ایده 13

وقت آموزان و دانشجویان: معلمی که هیچهوش مصنوعی برای دانش 14

 شودخسته نمی

 

ها و پژوهش: دستیاری برای هر مرحله، نه هوش مصنوعی در دانشگاه 15

 ی نهانینویسنده

 

خانه تا طرح وکارها و کارآفرینان: از ایدههوش مصنوعی برای کسب 16 ی ی آشت 

 وکارکسب

 

  زننداتوماسیون هوشمند: وقبر ابزارها خودشان با هم حرف می 17

امنیت و ایمبی در استفاده از هوش مصنوعی: همان ابزارها، در دستان  18

 اشتباه

 

اخلاق، حریم خصوصی و استفاده مسئولانه: سوالانر که هر کاربر باید از  19

سد  خودش بت 

 

ی این کتاب تا ی هوش مصنوعی و مستر شغلی: از خوانندهآینده 20

 ی خودتانی آیندهدهندهشکل

 

      

ی، دربارهها: واژه+ پیوست   ی نویسندهنامه، نمایه، منابع بیشتر برای یادگتر
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 مقدمه

 

ها پشت ش دهی شده، هرچند فصلاین کتاب در چهار بخش نامرن  سازمان

 آیند.هم و بدون عنوان بخش می

 )فصل
ی
 (۳تا  ۱های بخش اول: مبان

 چیست، چطور کار می
ً
کند، و پاسخ به این سوال که هوش مصنوعی اصلا

 چگونه باید با آن »صحبت« کرد.

 (۱۰تا  ۴های بخش دوم: ابزارهای اصلی )فصل

 عمیق مهم
ی
ترین ابزارهای هوش مصنوعی روز، از دستیارهای متبی معرف

.  گرفته تا تصویر، ویدیو، صدا و موسیقر

 واقعی )فصل
ی
 (۱۷تا  ۱۱های بخش سوم: کاربرد در زندگ

نویسی، محیط کار، نوآوری، تحصیل، پژوهش، چگونه از این ابزارها در برنامه

 وکار، و اتوماسیون استفاده کنیم.کسب

 (۲۰تا  ۱۸های بخش چهارم: مسئولیت و آینده )فصل

ی این مستر پس از راهی برای ادامهامنیت، اخلاق، و در نهایت، نقشه

 شدن کتاب.تمام

ک در تمام فصلیک نکته ها: هوش مصنوعی ابزار است، نه جایگزین ی مشتر

دهد، به »چرا« و قدر که »چگونه« را یاد میتفکر شما. هر فصل، همان

 پردازد.وقت نه« هم می»چه
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 تقدیر و تشکر

 

های زیادی تحقیق، آزمایش عملی ابزارها، و بازنویسی این کتاب حاصل ساعت

ها را دید و بازخورد ی این فصلهای اولیهنویسای که پیشاست. از هر خواننده

 داد، سپاسگزارم.

 

های خود، ها و تجربهمند به فناوری که با پرسشزبان علاقهی فارسیاز جامعه

 کنم.های این کتاب را الهام بخشیدند، تشکر میبسیاری از مثال

 

ی حالا این کتاب را در دست دارید: امیدوارم وقبر و از شما، خواننده ای که همئر

 که برای خواندن آن گذاشتید، ارزشش را داشته باشد.

 


